Sezona 2023/2024

Jiz tfeti sezonu atletické ptipravy probihajici na Suchdole od zafi
do Cervna jsme zacali na hrané kapacity se skoro 70ti détmi ve Ctyfech
tréninkovych skupinach po cca 18ti détech- Atleticka minipiipravka 6-8
let, dvé skupiny atleticka ptipravky 9-11 let a mladsi zaci 12-13 let.
Redlné se ovsem ukazuje Ze na trénink piichazi kolem 75% zapsanych
déti a to predev§im z divodi nemocnosti, Skolnich ¢i rodinnych akei.

Tréninkovy osvédceny koncept 2x tydné 1hod drzime stéle, u
straSich atletd (12-13) jsme ze stiedy ud¢lali prodlouzeny trénink — 1,5
hod. Tréninky byly kli¢ovym aspektem celé sezony. Klasicky jsme se
zamg¢fili na rozvoj pohybovych dovednosti, které jsou zakladem pro
vSestranny sportovni vyvoj. Déti se ucily zakladtim atletickych disciplin,
zlepsovaly svou koordinaci, vytrvalost, rychlost, silu a flexibilitu. Tréninky
byly obohaceny o rizné soutéze a hry, se star§imi zafazujeme i tréninky
v jiném prostredi, - les, htisté a kopce v blizkych Lysolajich. Ve zkouskovém
obdobi — leden, cerven zvladneme nékolikrat bazén. Dalsi z udalosti byla
navstéva memorialu Josefa Odlozila, kde méli nasi mladi sportovci moznost
vidét v akci vrcholové atlety a inspirovat se jejich vykony.

Vybaveni oddilu bylo doplnéno mimo drobného materialu o stojany na
skok vysoky a dvé sady nastavitelnych piekazek a kilové medicinbaly. Jako
vanoc¢ni darek dostali v§echny déti oddilovou ¢elenku.

Trenérsky tym ptibral nové posily, letos ptisobil ve slozeni — Michal
Stohanzl, Karolina Sasynova, René Sasyn, Vendy Spackova, Aneta Ubry,
Viktoria Balazsova a prilezitostné Adéla Fucikova, Lenka Latova

Zavody v letosni sezoné.

Mimo klasické zapoleni na tréninku jsem z oficialnich zavodu
zvladli: Béh o pohér rektora, Oddilovy viceboj pro vSechny vékové skupiny,
4 kola oficialnich zavodi v ramci Prazského pteboru druzstev, kde padaly
jak osobni tak oddilové rekordy. (vysledky v PDF souborech



