SEZONA 2022/2023

1. S drobnymi obménami navstévovalo krouzek atletické
pripravky ptiblizné 55 déti, které jsme délili na dvé
(respektive ti1) tréninkové skupiny.

2. Zékladnim kamenem atletického krouzku a celé vSeobecné
sportovni piipravy o kterou se snazime jsou tréninky. Mimo
prvniho tydne v zafi, vanoc¢nich prazdnin a statnich svatkl se
nam podafilo odtrénovat vlastné celych 10 mésict skolniho
roku, celkem 79 tréninkiu. Jsem moc rad, ze déti s Vasi
podporou, prokazali velkou houzevnatost a i ve studenéjSich
mésicich jsme zvladli ¢ast tréninka venku! Kdyz to shrnu
ptiblizné€ 70% tréninkti bylo venku - pfedevsim na hfisti,
ovalu ¢i pisku. Zbytek v télocvi¢nach + 4 , tréninky*

V bazénu.Trénink mladsich atlet byl jednoznaéné sméfovan
do vSeobecné pohybové pripravy, rozvoji zakladnich
pochopovych dovednosti formou her a riiznych cviceni a
minisoutézi. Se star§imi jsme se mimo to letos uz vice
vénovali nacviku jednotlivych atletickych disciplin a rozvoji
kondi¢nich schopnosti.

3. Stavajici sourozenecké trenérské duo Karolinu a Reného a

moji mali¢kost doplnila letos skvéla dévcata Vendy a Viky.



Troufam si tvrdit, Ze za danych podminek, které nejsou vzdy
idedlni se dafilo u déti maximalné podpofit jejich vztah

k pohybu a piedat jim co nejvice z naSich bohatych
atletickych zkuSenosti.

4. Podaftilo se prosadit vyraznéjsi investice do materialniho
vybaveni oddilu tak, abychom mladsi zaky ptipravili na
zavodni discipliny. Do oddilu jsme mimo drobnosti a
spotfebniho materialu pofidili nové startovni bloky, koule,
kriketové micky, prekazky a oddilové dresy.

5. Ugast oddilu na zavodech:

o Zavodni sezonu zahajil Béh o pohar rektora na
zacatku listopadu. Poprvé jsme uspoiadali kromé béhu
studentii a dospélych i oddilovy pfebor v piespolnim
béhu na tiech détskych tratich od nejmensich po
nejstarsi — 200m — 500m — 1000m.

o Letos poprvé jsme piihlasili oddil do oficialni soutéZe
druzZstev — Prazského preboru mladsich
Zaku (ro¢niky 2010-2011-2012) na jate se uskutecnili
4 kola, kde nasi atleti sbirali body v disciplinach - 60
m, skok vysoky, 150 m + vrh kouli 3kg, 60 m pft.,
dalka, 800 m, hod kriketovym mic¢kem. Po tivodnich

kolech jsme uhdjili krasné 10 misto ( 7 hlavnich bod1,



303 vedlejsich a postupujeme do semifinale, které se
uskuteéni 12.9.2023.

Nasi atleti si vytvofili spousto osobnich i oddilovych
rekordl. Zacatkem cervna jsme usporadali

také oddilovy piebor TJ CZU Praha, kde si

Vv disciplinach 60m, skok daleky a hod kriketovym

mickem zazavodili vSichni véetné nejmladsich.



