SEZONA 2021/2022

Sezona 2021/2022 byla pro nas oddil pilotni a vzhledem k
poctu ucastnikli, usporadanych tréninkt a akci nad ocekavani
uspesna. Oddil ¢ital priblizné 35 déti (6-11 let), které trénovaly po
cely skolni rok 2x tydné ve dvou skupinach. Nejcastéji byl vyuzit
atleticky oval a prilehld hiisté, v zim¢ a za velmi nepiiznivého pocasi
1 na podzim a na jafe byla vyuzivana mala 1 velka télocvi¢na. Ve
zkouskovém obdobi jak v lednu, tak v ¢ervnu jsme absolvovali i
plavecké/koupaci lekce v bazénu CZU.

Oddil se povedlo zapojit do projektu Atletika pro rodinu, pti

.....

Oddilové zavody a celkové pozitivni hodnoceni ze strany déti, rodict
i zagtitujici Katedry télesné vychovy CZU, mame v planu pokracovat
1 v dalsi sezon¢ 2022/2023 s rozsifenim atletické ptipravky o mladsi
zactvo, které by se ucastnilo vybranych zavoda Prazského atletického
svazu.

S détmi jako trenéfi pracovali Michal Stohanzl (odborny
asistent z KTV CZU) a $pickovi atleti - studenti vysich
ro¢nikli: Karolina Sasynova po cely rok, Bara Sajdokova v prvnim
pololeti, René Sasyn v druhém pololeti.



https://www.atletikaprorodinu.cz/
https://online.atletika.cz/vysledky-atleta/2018/10000009723
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